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UTV Altlichtenwarth

Auch im Jahr 2018 konnten wir wieder einige schéne Erfolge feiern. Sowonhl
Damen- als auch 2 Herrenmannschaften nahmen an Meisterschaften teil. Die
Herren 2er Mannschaft nahm heuer erstmals an der NOTV Meisterschaft teil und
wurde auf Anhieb Meister. Auch die Herren der ler Mannschaft wurden im
Grenzland Meister und spielen somit im n&chsten Jahr in der zweithéchsten von
insgesamt 7 Spielklassen.

Beim 4-Orte Turnier in Katzelsdorf haben wir sowohl Einzel (Michael
Gaunersdorfer) als auch Mannschaftswertung gewonnen. Somit steht der
Wanderpokal nach einem Jahr Pause wieder in Alilichtenwarth. Ein
Gastedoppel, Mascherlturnier und Meisterfeier rundeten eine schéne Saison ab.

Besonders erfreulich ist, dass unter der Leitung unserer Vereinstrainer Rene, Albert
und Willy besonders die Kinder wieder fleiBig trainieren und schon einiges
dazugelernt haben.

Neben dem Kindermaskenball und dem Punschstand mit Nikolaus, haben wir
heuer auch eine Summernight am Tennisplatz veranstaltet. Hier darf ich mich
ganz herdich bei allen Helfern und natirdich den Besuchern bedanken.

Der Kindermaskenball 2019 wird am Sonntag, 17. Februar im GH Nagl stattfinden.

Bei allen Mitgliedern, Spielern und Freunden des Tennisvereins mdchte ich mich
for inr Engagement und ihre Unterstitzung wéahrend des Jahres recht herzlich
bedanken.

Im Advent bei Kerzenschein
die Kindheit fALLE dir wieder ein.
CEin Adventskranz mit seinen Kerzen
Jiisst Frieden stromen in unseren Herzen.
| Des Jahres #Hektik Langsam schwindet
und Ruhe endlich Einkehr findet.
Ein Taq er kann Raum schoner sein,
alsim Advent bei Kerzenschein.

lch wiinsche allen ein frohes
und besinnliches Weihnachtsfest
und einen guten Rutsch ins Jahr 2019.

Martin Wolfel, Obmann



Offentliche Biicherei

Biichertreff Altlichtenwarth

Florianigasse 150

2144 Altlichtenwarth

Homepage: buechertreff-altlichtenwarth.jimdo.com

Email: buechertreff-altlichtenwarth@gmx.at

Find us om:

faceboak.

Unsere Bibliothek wurde im Jahr 2012
eréffnet. Bestehend aus einem 10-kdpfigen
Team von ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen
bieten wir allen Lesebegeisterten mehr als
3.000 Medien (Bucher, Comics und
Zeitschriften) zum  Verlelh an. In
regelmadRigen Abstinden werden neue
Medien angekauft, sodass Sie bei uns immer
die aktuellsten Bicher finden!

Wir haben jeden Freitag von 16.00 Uhr bis 18.00 Uhr und
jeden Sonntag von 9.00 — 11.00 Uhr gedffnet!

Die Mitgliedschaft im Bichertreff ist gratis!

Jahreskarten:
Erwachsene € 20,00
lugendliche €12,00
{bis 18 Jahre)

Einzelgebuhren:
Erwachsene Jugendliche

Buch, Zeitschrift €0,50 €0,30
DVD, Spiele €1,00 €1,00

Die Ausleihe von Biichern fiir Kinder unter 14 Jahre ist gratis!

Ausleihfristen: Bucher: 3 Wochen
Zeitschriften: 1 Woche

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Das Blichertreff-Team

Vom 22. Dezember 2018 bis 10. Janner 2019 ist die Biicherei geschlossen!

Wir wiinschen Ihnen ein
gesegnetes Weihnachtsfest
und einen guten Rutsch
ins neue Jahr 2019!




Gratulation zum 80. Geburtstag von Kameraden Franz SCHEER
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Auf lhren Besuok freat sich das [ean von ,, Fforakellor !
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WEINBAUVEREIN ALTLICHTENWARTH

Freunde des Weinbauvereines

und des Pforakellers!

Ein spaterer Austrieb als in den Jahren zuvor, danach die Hitzewelle
im April und Mai brachten uns die friiheste Blute seit es Aufzeich-
nungen gibt. Wenig Niederschlage, daflir aber groBe Hitze bescher-
ten uns zwei bis drei Wochen fruher eine mengenmalig gute Ernte.
Hohe Mostgrade und geringe Saure zeichnen die 2018er Trauben
aus.

Trockenstress war in den Junganlagen und in den Weingarten mit
ubermalhigem Behang sichtbar.

Eher enttauschend waren die Traubenpreise zur Ernte.

Danke fur lIhr Verstandnis bei den Mahnahmen zur Starevertreibung.

Im Jahr 2019 haben wir ab 13. April bis einschlief- Die Betreiber des
lich 6. Oktober fiir Sie gedffnet. Pforakellers, die
Familien
Die Offnungszeiten bleiben unverandert: EDL, GIRSCH F., ‘
Samstag ab 16.00 Uhr GIRSCH W., |
Sonntag  von 10.00 bis 12.00 und ab 16.00 Uhr WIESINGER, und
WITTMANN

Feiertag von 10.00 bis 12.00 und ab 16.00 Uhr _ .
bedanken sich fur

lhren zahlreichen
Der WEINBAUVEREIN und Besuch.
das PFORAKELLERTEAM S
wiinschen Frohe Weihnachten,  #=2
Gliick und Gesundheit ~—~FORA/

N
-

im Neuen Jabhr. i tenpgrth e




Seniorenausflug 2019

Der diesjahrige Seniorenausflug der Gemeinde Altlichtenwarth
findet am Freitag, den 3. Mai 2019 statt.

Abfahrt: 7.30 Uhr beim Gemeindeamt

(Achtung: aufgrund der spaten Abfahrt ist keine Frithstlickspause vorgesehen!)

Reiseroute: Felling Perlmutterzeugung, Heidenreichstein -
Kasemacher - Wasserburg - Trachtenoutlet-Shopping

Fahrt nach Felling - Fiihrung Perlmutterzeugung ca. 9.20 Uhr

Weiterfahrt Richtung Heidenreichstein - Mittagessen

14.00 Uhr Besichtigung der Kaserei bis 15.30 Uhr
16.00 Uhr Besichtigung der Wasserburg bis 17.00 Uhr

17.00 - 18.00 Uhr Shoppingmaoglichkeit
im Trachtenoutlet Heidenreichstein




Heimfahrt mit Heurigenbesuch.
Ankunft in Altlichtenwarth: ca. 21.30 Uhr

Die Senioren sind zu dieser Ausflugsfahrt sehr herzlich
eingeladen.

Als Unkostenbeitrag (Fahrtkosten, Filhrungen) ist bei Anmeldung
ein Betrag von € 40,00 beim Gemeindeamt zu entrichten.

Um Anmeldung bis spatestens 18.1.2019 wird gebeten.

Mit freundlichen Grifden

Susanne Heindl Gerhard Eder
Bildungsgemeinderatin Biirgermeister

Fotos: perlmutt.at / kaesemacher.at / waldviertelat / yelp.at /



Seniorenbund AULichtevwawrtiv

Das Jahr neigt sich dem Ende zu und wir kénnen freudig auf viele
schone Veranstaltungen zuriickblicken. Wir verbrachten so
manche gemiitliche Stunde miteinander und neben zahlreichen
Feiern war unser Ausflug ein besonderes Erlebnis.

Auf diesem Weg mochte ich mich bei allen fiir die Unterstiitzung
wéhrend des Jahres bedanken.

Es wiirde mich sehr freuen, wenn wir im kommenden Jahr neue
Mitglieder in unserer Runde begriiffen diirften.

Ich wiinsche allen ein frohes und besinnliches Weihnachtsfest und
viel Glick und Gesundheit fiir das Jahr 2019.

Herta Weigl
Obfrau



Was ist Lima?
LIMA steht flr Lebensqualitdt im Alter und ist ein Training
flr Korper, Geist und Seele.

Gedéchtnistraining )
Ubungen flr Konzentration und Aufmerksamkeit, Ubungen
flr ein besseres Gedachtnis.

Bewegungstraining
Spiele, die SpaB machen, Atemiibungen, Entspannungs-
ubungen.

Seit nun mehr 13 Jahren l4uft dieses Projekt und wird gut
angenommen.

Der nachste Termin fur LIMA ist am 10. Janner 2019.

Machen Sie weiter mit! Es sind auch neue Teilnehmerlnnen
gerne gesehen.

LIMA erhalt und fordert die Selbststandigkeit im Alter.

Die Weihnachtszeit

In der stillen, Heilig'en Nacht,
wird ein Feuer entfacht.

Und das sagt uns: leise, still und klein
geboren ist heut das Jesulein.
Wenn ein Lied wird gesungen

unter dem Christbaum , hell und klar,

kommt uns der Gedanke wieder;
wie es frither einmal war.

Und in unseren Herzen wird es warm,
wenn wir vor dem Christbaum steh’n
und die hellen Lichter seh’n,
denken wir ganz sti ll zuriick,
an frither und an unser heutigres Gliick.

Ihre LIMA-Referentinnen
Ingrid GAISMEIER und Judith LOIBL
freuen sich Gber Ihren Besuch

und wiinschen Ihnen

ein frohes Weihnachtsfest im Familien- und Freundeskreris,
‘ sowie Glick, Gesundheit und
Gottes Segen im neuen Jahr



Weihnachtszeit!

Die Leute hasten,
Packerln stapeln sich am Kasten.
Mitter kaufen, Vdter zahlen,
und man griibelt voller Qualen,
ob man heute in der Stadt
wohl wirklich nichts vergessen hat:
Fur Opa Badesalz aus Latschen.
Fur Oma die karierten Patschen.
Den Cognac fiir die Schwiegermutter.
Flr Lumpi teures Hundefutter.
Den Regenschirm fir Onkel Otto.
Firs Kind das bunte Bilderlotto -

Das sind halt jetzt so viele Fragen,
die einen Schenkenden so plagen.
Ein jeder hat von allem viel
und Uberdies im besten Stil,
er hat zum Trinken und zum Essen,
die Kleidung darf man nicht vergessen,
Die Wohnung, die ist auch komplett,
vom Klo bis hin zum Ehebett.

Ob Whiskey, Giirtel oder Seidentiicher,
ob dicke Blicher, diinne Biicher,
ob grofe Flaschen, kleine Flaschen,
ob Feuerzeuge, Pfeifen, Taschen,
ob Bilder, Vasen, Lampen, Platte -
mir fdllt nichts ein, was man nicht hatte.

Jede Idee, die mich entzlckt,

wird alsbald riide unterdrickft,

ich hére nur mehr voller Hohn:
Das hat er schon - das hat sie schon!
Ja, gibt" s denn wirklich keine Sachen,
die einem heut’ noch Freude machen?



Mein Hirn ist ausgebrannt erloschen.
Doch plotzlich fallt bei mir der Groschen:
An einem fehlt es weit und breit,
eins hat kein Mensch, kein Mensch hat Zeit!

Wir wollen einmal richtig denken:

Die Zeit soll’' s sein, die wir verschenken!
Man muss kein Milliondr, kein Schah sein -
Man muss nur flreinander da sein!

Ich weif zum Beispiel, was ich tu:

Ich hor dir einmal richtig zu....

Wir schenken Zeit - mal heut, mal morgen,
erzdhl’ n einander unsre Sorgen
und leih’ n einander unsre Ohren.

Von dem Geschenk geht nichts verloren!
.Zeit" ist auch einfach zu verschenken,
man braucht nicht lange nachzudenken,
man braucht dazu kein Weihnachtspacker!,
Geschenkpapier, Spagat und Sackerl,
Lametta, Engelshaar und Kerzen -

Das Wichtigste: Es kommt von Herzen!

Lch will euch nun nicht lange qudlen,
euch eure Zeit nicht ldanger stehlen -
ich hoffe nur, ihr denkt daran
und fangt bald mit dem Schenken an!

(Helga Duffek-Kopper)

Frohe Weihnachten und einen
guten Rutsch ins neue Jahr
wiinscht der

Dorferneuerungsverein
Altlichtenwarth




GEMEINDE ALTLICHTENWARTH
Veranstaltungskalender 2019

05.
06.
12.
13.
19.
25.
25,
24
17.
20.
24.
02.
04.
05.
09.
09.
10.
24.
30.
1.
14.
17.
21.
22
25.
30.
03.
04.
05.
05.
18.
19.
27.
28.
29.

Jan
Jan
Jan
Jan
Jan
Jan
Jan
Jan
Feb
Feb
Feb
Mrz
Mrz
Mrz
Mrz
Mrz
Mrz
Mrz
Mrz
Mrz
Apr
Apr
Apr
Apr
Apr
Apr
Mai
Mai
Mai
Mai
Mai
Mai
Mai
Mai
Mai

Punschstand - Sportverein - beim Sportplatz - 15,00
Mitgliederversammlung - Freiw. Feuerwehr - Feuerwehrhaus - 13,30
Feuerwehrball - Freiw. Feuerwehr - Atrium Hohenau/March - 20,00
Neujahrsempfang - Gemeinde u. Pfarre - Pfarrheim - 14,00
Sebastianiprozession - Pfarre - 15,30

Tag der Bauerin - Falkenstein - 13,30

Defibrillator-Schulung - Gemeinde - 18,00

Juxstockschielien - Volkspartei Altlichtenwarth - Gemeindehalle - 14,00
Kindermaskenball - Tennisverein - GH. Nagl - 14,00

Blutspendeaktion - Sportverein - GH. Nagl - 17,00 - 19,30
Jahreshauptversammiung - OKB - GH. Nagl - 14,00

Sportlergschnas - Sportverein - GH. Nagl - 20,00

Maskenball - Freiw. Feuerwehr - Disco Sachs - 20,30
Stockfleischessen - bei Fam. Friedrich u. Barbara Girsch - ab 11,00
Fastensuppe nach der HI. Messe - Pfarrhof

Final Game - Sportverein - Gemeindehalle - 21,00

Fastensuppe nach der HI. Messe - Pfarrhof

Tageshetreuung "Sonnenschein" - Tag der offenen Tir - 09,00 - 16,00
Lesung von Peter C. Huber - Blichertreff - Pforakeller - 19,00
Pfarrausstellung - Pfarre - Pfarrheim - 09,00 - 18,00

Palmprozession - Pfarre - 10,00

Osterbasteln flr Kinder - Blichertreff - Seminarraum Gemeinde - 14,00 - 17,00
Auferstehungsfeier - Pfarre - 10,00

Dekanatsfirmung - Hausbrunn - 10,00

Markusprozession - Pfarre - 19,00

Maibaumaufstellen - Hutsaulberg - 18,00

Seniorenausflug - Gemeinde - Heidenreichstein - Abfahrt 07,30
Flohmarkt - OKB - Gemeindehalle - 08,00 - 16,00

Flohmarkt - OKB - Gemeindehalle - 08,00 - 16,00

Florianiprozession - Freiw. Feuerwehr - 09,30

Trachtenkirtag 50 Jahre SCU Altlichtenwarth - Sportverein - Festzelt - 20,00
Trachtenkirtag 50 Jahre SCU Altlichtenwarth - Sportverein - Festzelt - 09,30
Bittprozession und Bittmesse - Pfarre - 19,00

Bittprozession und Bittmesse - Pfarre - 19,00

Bittprozession und Bittmesse - Pfarre - 19,00
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Dez

Erstkommunion - Pfarre - 09,30

Crazy Olympics - Silberberg Devils - Hutsaulberg - 11,00

Wandertag - Kulturausschuss - Pfarrheim - 14,00

Odendorfkreuz FuRmarsch - Pfarre - 19,00

Sportlerheuriger - Sportverein - beim Sportplatz - 17,00

Sportlerheuriger - Sportverein - beim Sportplatz - 14,00

Sportlerheuriger mit Friihschoppen - Sportverein - beim Sportplatz - 10,00
Fronleichnamsprozession - Pfarre - 14,00

Sonnwendfeier - Verein der VP Altl. - Hutsaulberg - 19,30

Christophorusfeier - Gemeinde - Christophorusstatue - 09,30

Beginn Juniorenstaatsmeisterschaft Segelflug - Fliegergruppe Weinviertel -
Segelflugplatz

Siegerehrung Abschlussfeier Juniorenstaatsmeisterschaft Segelflug -
Fliegergruppe Weinviertel - Segelflugplatz

Heldengedenkfeier - OKB u. Gemeinde - Kriegerdenkmal - 09,30
FuRwallfahrt Maria Moos - Abmarsch Hausbrunn Kapelle - 05,00
Megafuliballturnier - Sportverein - Sportanlage - 14,00
Lichterprozession zur Marienkapelle - Pfarre - 18,30
Erntedankfest - Kulturausschuss - 09,30

Flohmarkt - OKB - Gemeindehalle - 08,00 - 16,00

Flohmarkt - OKB - Gemeindehalle - 08,00 - 16,00
Feuerwehroktoberfest - Festzelt - 18,00

Feuerwehroktoberfest - Festzelt - 09,30

Striezelflechten - Jugend - Gemeindehalle

Striezelpaschen - Sportverein - GH. Nagl - 19,00

Friedhofsgang - Pfarre - 14,00

Punschstand mit Laternenfest - Silberberg Devils - Spielplatz - Kirche 16,30
Krampuslauf - Silberberg Devils - Hutsaulberg - 18,30
Adventkranzsegnung - Pfarrkirche - 18,00

Punschstand mit Nikolaus - Tennisverein - Pfarrhof - 16,00
Weihnachtsmarkt Brunnengasse - OKB - 09,00

Mehlspeismarkt - Pfarrhof - nach der HI. Messe

Mehlspeismarkt - Pfarrhof - nach der HI. Messe
Weihnachtsbasteln - Blichertreff - Seminarraum Gemeinde - 14,00 - 17,00
Punschstand - Freiw. Feuerwehr - Feuerwehrhaus - 15,00
Krippenandacht - 15,00

Turmblasen nach Andacht - 15,45

Christmette - Pfarrkirche - 21,00

Jahresschlussgottesdienst - 16,00



ARZTEDIENSTPLAN

an Wochenenden und Feiertagen
Janner 2019 - Februar 2019 - Marz 2019

Q.01

05.01.-06.01,
120113 .01,
19.61..~20.01.
26.:01=27,01L;
02.02,-03.02,
09.02.-10.02,
16:02.=17 .02,
23.02.-24.02.
02.03,~83.03:
09.03,-10.03.
16.03.-17.03.
23.03.,424.03;
30.03.-31.03.

e Dr. Glnther Hans BARTL, Tel. 02533/801222

Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Bt
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.
Bl
Dr.
Dr.
Dr.
Dr.

Ulrich BUSCH
Glnther Hans BARTL
Avni SADRIJA

Doris SADRIJA

Avni SADRIJA

Ulrich BUSCH
Glnther Hans BARTL
Doris SADRIJA
Ulrich BUSCH

Doris SADRIJA
Gunther Hans BARTL
Avni SADRIJA

Ulrich BUSCH
Glnther Hans BARTL

2145 Hausbrunn, BahnstraBBe 551

e Dr. Ulrich BUSCH, Tel. 02556/50300
2143 GroBkrut, Poybach Siedlung 1

e Dr. Doris SADRIJA, Tel. 02533/89592
2183 Neusiedl/Zaya, BahnstraBe 34/3/1

e Dr. Avni SADRIJA, Tel. 02533/89592
2183 Neusiedl/Zaya, Bahnstrafe 34/3/1

Hinweis: Ab 1.4.2017 umfasst der kassenarztliche Wochenend- und
Feiertagsdienst ausschlieBlich die Zeit zwischen 7:00 Uhr und 19:00

Uhr.

Die Nachtdienste (19:00 bis 7:00 Uhr) werden in ganz Nieder-
dsterreich von Notruf NO (erreichbar unter der Rufnummer 141)

erbracht.



— Guten Rutsch — oder lieber ruhigen Rutsch?

Der Rutsch in’s Neue Jahr wird natiirlich groR gefeiert. Traditionell auch mit Raketen und Feuer-
werk. Dabei verletzten sich jedes Jahr etliche Personen. Und nicht jeder kann dem Krach etwas
Schones abgewinnen — Haustiere schon gar nicht.

Die letzte Nacht im alten Jahr kann so schén sein. Ob zu Hause bei Fondue oder anderem guten Essen, ob auf ei-
nem Silvesterpfad oder einer Party —alle warten darauf, dass es Mitternacht wird. Dann wird punktlich das Neue
Jahr begrift, mit Pummerin, Donauwalzer und Feuerwerk. Und dann ist es oft auch schon vorbei mit der guten
Stimmung. Eine Rakete, die statt nach oben waagrecht wegfliegt; ein Boller, der in der Hand explodiert - die Ret-
tung hat rund um den Jahreswechsel viele Einsdtze, weil sich Menschen mit Pyrotechnik verletzen. Haufig schwer
verletzen — das geht von Gehdrschdden Uber Verbrennungen bis zur abgetrennten Hand. Und leider enden jedes
Jahr ein paar Unfille sogar tédlich. Die Experten des NOZSV raten:

Verwenden Sie nur Knaller und Raketen, die das CE-Priifzeichen haben. lllegale Ra-
keten kdnnen lebensgefahrlich sein!

Halten Sie genug Abstand — der Mindestabstand steht

® in der Beschreibung ihres Feuerwerks. Wahlen Sie den

richtigen Abschussort —am besten eine freie Flache nicht

H zu nahe an Baumen oder Hausern. Auf keinen Fall vom
Balkon oder von der Terrasse abfeuern.

Beachten Sie die Altersheschrankungen fiir die einzelnen Kategorien:
F1 - mindestens 12 Jahre;
F2 — mindestens 16 Jahre;
F3 - mindestens 18 Jahre;
F4 — nur mit Fachkenntnis!

Haben Sie Geduld mit Blindgdangern. Warten Sie, bis sie sicher sein kdnnen, dass die
Rakete nicht doch noch losgeht. Auf keinen Fall noch einmal anziinden.

So schén und bunt und laut ein Feuerwerk auch ist — Tiere finden es gar nicht schén. Auch
Haustiere nicht. Egal ob Katze oder Hund, sie reagieren meist verangstigt, verstort oder gar
panisch auf das Gekrache. So kdnnen Sie es lhrem vierbeinigen Liebling leichter machen.
Am allerbesten fur Ihr Tier ist es, wenn Sie die Silvesternacht irgendwo weit weg von allen
Feuerwerken verbringen kdnnen. Wenn das nicht geht, dann hilft das:

A Nehmen Sie Ihren Hund schon an den Tagen vor Silvester an die Leine — es kracht oft schon viel frither

A Holen sie in der Silvesternacht Ihr Tier in’s Haus. Der Garten ist ein schlechter Platz, wenn es kracht und blitzt.

A Schlielen Sie Tiren und Fenster und machen Sie auch die Vorhdnge oder Rollos zu — die Blitze stressen das
Tier noch zusatzlich

A Fur Hundebesitzerlnnen: Tun Sie so, als ware alles in bester Ordnung. Trésten oder gut zureden signalisiert
dem Hund, dass etwas nicht stimmt.

A Flr Katzenbesitzerinnen: Katzen verkriechen sich gerne — schaffen Sie ein Platzerl, wo sie sich verstecken
kann

www.noezsv.at



Die negativen Seiten von Sonne, Hitze und Trockenheit

Endlich ist es Sommer. Endlich ist es drauBen warm und wir kbnnen uns wieder im Schwimmbad
oder am Strand in der Sonne aalen. Und weil die Sommerzeit immer mit Urlaubsgefiihlen
verbunden ist, Ubersehen oder vergessen wir oftmals, dass der Sommer auch seine Gefahren birgt:
Flir den menschlichen Organismus stehen mitunter Sonnenstich, Hitzeerschopfung und Hitzschlag
im Raum. Aber auch die Natur hat unter Trockenperioden zu leiden. Wald-, Wiesen- und
Flurbrande k&nnen nicht nur immense Schiden verursachen, sondern auch fiir menschliches Leid
sorgen.

Sonnenstich, Hitzeerschépfung und Hitzschlag

Hitzeerkrankungen entstehen durch eine akute Uberwirmung, die vom Organismus physiologisch
nicht mehr ausgeglichen werden kann. Verschiedene Schweregrade werden unterschieden. Wahrend
ein Sonnenstich oder eine Hitzeerschopfung je nach Verlauf selbst behandelt werden kann, ist bei
Anzeichen auf einen Hitzschlag eine sofortige drztliche Behandlung notwendig.

Symptome und Ursachen

1. Ein Sonnenstich entsteht aus einer iibermédRBigen Sonnenbestrahlung des Kopfs, was zu
einem Warmestau und einer Reizung der Hirnhdute fiihrt (aseptische Hirnhautentziindung)
und zeigt sich durch Kopfschmerzen, Nackensteifigkeit, Ubelkeit, Erbrechen, Hitzegefiihl im
Kopf, Schwindel und Unruhe.

2. Bei einer Hitzeerschépfung liegt eine Uberwirmung des Kérpers mit einer Kérpertemperatur

zwischen 37 bis 40°C vor. Zugrunde liegt neben der erhdhten Warmezufuhr auch eine
Dehydratation (Austrocknung). Zu den Symptomen gehdren:
Warmegefiihl (,Fieber”), Kopfschmerzen, Ubelkeit und Erbrechen, Krankheitsgefihl,
Appetitlosigkeit, Schittelfrost, Muskelschwiche, allgemeine Schwiche und Midigkeit,
Schneller Pulsschlag (Tachykardie), tiefer Blutdruck, evtl. Bewusstlosigkeit, Durst,
Sehstdrungen, Schwitzen, Schwindel, aber keine schweren zentralnervisen Storungen wie
beim Hitzschlag.

3. Ein Hitzschlag wird definiert als eine Kérpertemperatur von Uber 40°C mit zentralnervgsen
Stérungen wie Delirium, Bewusstseinstribung, Halluzinationen, Erregung, Krampfen und
Koma. Zu den weiteren Symptomen und Komplikationen gehéren:

Schneller Pulsschlag (Tachykardie), tiefer Blutdruck (Hypotonie), heiBe und trockene Haut,
Dehydratation,  Atembeschwerden, Hirnschwellung, Auflésung der  Muskulatur
(Rhabdomyolyse), Organversagen, Nieren- und Leberversagen bis hin zum Tod.

Auch weitere Krankheitsbilder bedrohen den menschlichen Organismus bei groRer Hitze:

Hitzekollaps (Hitzeohnmacht): Kollaps oder Ohnmacht bei langerem Aufenthalt in der Sonne, haufig
im Stehen. Ursache ist die GefdBerweiterung und die Abnahme der Gehirndurchblutung. Zu den
Risikofaktoren gehéren eine Dehydratation und ein tiefer Blutdruck.

Hitzekrdmpfe sind schmerzhafte Krimpfe der Skelettmuskulatur in Armen, Beinen und im Abdomen,
die durch Hitze, Natriummangel und Flissigkeitsverlust ausgeldst werden. Ein wichtiger Risikofaktor



ist die Einnahme von harnférdernden Medikamenten. Sie treten haufig auch erst nach einer
kérperlichen Belastung auf.

Am haufigsten erleiden Europder im Sommer einen Sonnenbrand.

Wie kéinnen wir uns vor Hitzschlag, Sonnenstich, Sonnenbrand & Co schiitzen?

Starke Sonneneinstrahlung auf den Kopf und Nacken, hohe AuRentemperaturen und hohe
Luftfeuchtigkeit, Hitzewellen und Aufenthalt in den Tropen sind die haufigste Ursache fiir eine
Erkrankung. Zu warme Kleidung oder ein entsprechender Lebensraum (zum Beispiel in einer
Mansarde im Sommer) und/oder eine fehlende Klimaanlage sind ebenfalls eine Gefahr. Oft tragen
auch Medikamente, Rauschmittel und Genussmittel wie Alkohol dazu bei. Weitere Faktoren sind
kérperliche Anstrengung, Ubergewicht und Erkrankungen (unter anderem Fieber, Herzerkrankungen,
Hyperthyreose — eine Schilddrisenerkrankung — oder Storungen der SchweiRbildung). Dehydratation
(zu wenig trinken) ist ein Risikofaktor und fuhrt zu einer Verschlimmerung der Erkrankung. Und
manchmal tragen auch individuelle Faktoren wie das Alter (junge Menschen, die Sport treiben, etwa
an einem Sporttag, dltere Menschen wahrend einer Hitzeperiode oder speziell Kinder) zur Gefahr bei.

Die Risikofaktoren lassen sich oft relativ einfach vermeiden: Die Wohnung und den Kdrper kiihl
halten, ausreichend Flissigkeit und Elektrolyte zu sich nehmen, angepasste und leichte Kleidung und
Kopfbedeckung tragen. Man kann den Kérper aber auch akklimatisieren: Beim wiederholtem Training
oder beim Aufenthalt in der Wiarme passt sich der Organismus mit physiologischen Anderungen an
(erhdhte Salzretention, vermehrtes Schwitzen). Allen anderen ldsst sich nur raten, kérperliche
Anstrengung zu vermeiden.

Das Brandrisiko wahrend der Hitze steigt

Angesicht trockener Hitzeperioden steigt das Risiko von Wald-, Wiesen- und Flurbranden. Eine
weggeworfene Zigarettenkippe oder ein unbeaufsichtigtes Grillfeuer kénnte leicht ein Feuer
ausldsen. Aber langst nicht jeder weiB, dass in der heien Jahreszeit vieles gesetzlich verboten ist. So
herrscht im Sommer in manchen Bundeslindern im Wald ein generelles Rauchverbot, das auch an
Grillstellen oder an Waldparkpldtzen gilt. AuRerdem ist das Grillen nur an offiziellen und fest
eingerichteten Feuerstellen erlaubt — sofern Gberhaupt vorhanden. Mitgebrachte Grills dirfen im
Wald nicht betrieben werden. Bei besonderer Brandgefahr (Hitze, Trockenheit) kann die
Forstbehdrde auRerdem in gefdhrdeten Gebieten jegliches Feuerentziinden, aber auch das Rauchen
ausnahmslos verbieten. Dies geschieht (das ist in der Vergangenheit bereits mehrmals passiert)
durch Verordnungen von Bezirkshauptmannschaften. Wer dagegen verstdf3t und beispielsweise
achtlos eine Zigarette wegwirft, kann laut Forstgesetz mit einer Geldstrafe von bis zu 7.270 Euro (!)
oder einer Freiheitsstrafe von bis zu vier Wochen belangt werden.

Auszug aus dem Strafgesetzbuch:

JJeder, der fahrlissig einen Brand verursacht, ist mit Freiheitsstrafe bis zu einem Jahr oder mit
Geldstrafe bis zu 720 Tagessatzen zu bestrafen. Hat die Tat den Tod eines Menschen oder schwere
Kérperverletzungen einer groReren Zahl von Menschen zur Folge oder sind durch die Tat viele
Menschen in Not versetzt worden, so ist der Tater mit Freiheitsstrafe bis zu drei Jahren, hat sie aber
den Tod einer groReren Zahl von Menschen nach sich gezogen, mit Freiheitsstrafe von sechs
Monaten bis zu finf Jahren zu bestrafen.”

Dieser Strafandrohung sollte sich jeder, der bei Hitzeperioden im Freien mit offenem Feuer oder Licht
hantiert, bewusst sein. Wenn sich alle an die Bestimmungen halten, kann jeder seinen
Sommerurlaub oder seine Freizeit in der warmen Jahreszeit unbeschwert verbringen und es wird
niemand gefahrdet oder muss finanzielle Schaden erleiden.

HAUSER Thomas

Landesgeschidiftsfiihrer
Niederdsterreichischer Zivilschutzverband
Langenlebarnerstrasse 106
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Wasserzihlerablesung

Bitte dieses Formular ausgefiillt bis spétestens 11.01.2019 im Gemeindeamt
abgeben.

Ziahlerstand bitte auszufiillen

wie Muster - flnfstellig

(ohne Kommastelle)

Auszufillen wie Abbildung (Muster)

Name Haus Nr
Zahlerstand Zahlernummer
Liegenschaft: Wohnhaus Nr. ....cccocoee.. i, ' 0 sssscwssmes
Presshaus L m®
................................................... m?
................................................... m?

Datum Unterschrift






